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Ihre Beurteilung (Auftragsnummer 891UL98)

Patientendaten
Ingrid Brauherr
RaiffeisenstrafRe 7

85134 Stammham
Germany

Geburtsdatum

1957-09-02

Mobile
+4917692175133

E-mail

ingrid.braeuherr@gmx.de

Versicherung

BMW BKK

Versichertennummer

2404499404

Versicherungskarte
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Behandelnder Hautarzt

Dr. med. Sabine Anders
Rosa-Bavarese-Str. 1
80639 MuUnchen

Ihre Beurteilung

Allgemeine Beurteilung
Sehr geehrte Frau Brauherr,

vielen Dank fur Ihre Anfrage.

Anhand der vorliegenden Fotos zeigt sich eine schuppende Reizung der Kopfhaut. Eine sichere
Diagnose ist anhand der Bilder allein nicht madglich. Am ehesten handelt es sich um ein seborrhoisches
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Ekzem bzw. eine ekzematdse Reizung der Kopfhaut. Andere Ursachen wie beispielsweise eine
Schuppenflechte der Kopfhaut oder noch seltener eine Pilzerkrankung kébnnen anhand Ihrer sehr
sparlichen Informationen jedoch nicht sicher ausgeschlossen werden.

Handlungsempfehlung

Zur Behandlung verordne ich Ihnen eine kortisonhaltige Lotion. Bitte tragen Sie diese 1 x taglich abends
dunn auf die betroffenen Bereiche der Kopfhaut auf.

Erganzend empfehle ich die Verwendung eines milden maglichst Parfumfreienshampoos. Bitte
verzichten Sie vorUbergehend auf stark reizende Haarpflege oder Stylingsprodukte. Vermeiden Sie das
Kratzen an den betroffenen Hautbereichen. Sie konnen die Kopfhaut zusatzlich regelmafig pflegen mit
Benevi neutral Kopfhaut Lotion. Diese erhalten Sie rezeptfrei in der Apotheke.

Sollte es unter der Behandlung innerhalb der nachsten Wochen nicht zu einer deutlichen Besserung
kommen oder sollten die Beschwerden weiter zunehmen, empfehle ich eine persdnliche Vorstellung in
unserer offenen Sprechstunde. Bitte weisen Sie dort darauf hin, dass bereits eine Vorstellung Uber online
Doktor Erfolgtist. In diesem Rahmen konnen dann weitergehende Untersuchungen durchgefuhrt und
die Diagnose genauer eingegrenzt werden.

Mit freundlichen Gruf3en

Sabine Anders

Diagnose nach ICD-10
L21.0 — Seborrhoides Kopfekzem (Verdachtsdiagnose)

Dr. med. Sabine Anders hat ein E-Rezept fur Sie erstellt.

Um das E-Rezept einzuldsen, muUssen Sie nur lhre elektronische Gesundheitskarte (eGK) in einer
Apotheke vorzeigen und mitteilen, dass ein E-Rezept fur Sie erstellt wurde. Der Name des Medikaments
und wie Sie das Medikament anwenden sollen, ist direkt auf dem E-Rezept hinterlegt und kann in der
Apotheke erfragt werden. Weitere Informationen finden Sie hier.

Ihr Fall

Auftragsnummer

891UL98

Auftragsdatum
27-05-2026

Welche duBeren Beschwerden verursacht das Hautproblem?
Schuppung

Welche spurbaren Beschwerden verursacht das Hautproblem?
Brennen

Juckreiz

Wie lange leiden Sie bereits unter dem Hautproblem?

chronisch/permanent

Ist das Hautproblem bereits in der Vergangenheit aufgetreten?

Grind oder Schorf
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Haben Sie bereits etwas gemacht, um Ihr Hautproblem loszuwerden?

verschiedene Salben und Shampoo aus der Apotheke

Leiden Sie unter Allergien?

Nein

Sind Sie schwanger und/oder stillen Sie?

Keine der Aussagen trifft auf mich zu

Anmerkungen

Problem weitet sich stetig aus

Wie lautet Ihr biologisches Geschlecht?

Frau

Wo tritt Ihr Hautproblem auf?

Fotos
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