Die Seilbahn bringt uns hinauf zur Wallfahrtskirche Montallegro (wo es im Albergo Ristorante Pellegrino eine gute Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeit gibt). Der mit 2 roten Quadraten gekennzeichnete Weg führt fast durchwegs im Wald in rund 600 m Höhe nach Maxena und hinunter nach Chiavari.
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Chiavari ist ein Jugendstiltraum, die schönste und italienischste Stadt zwischen Genua und La Spezia. Kaffeetrinken natürlich in der Pasticceria Copello, Via Martiri della Liberazione 162 (unter den Arkaden). Sehr gut und originell zum Essen: Luchin, Via Bighetti 51. Übernachtung: Albergo dell'Orto, Piazza dell'Orto 3 (direkt neben Rathaus und Kirche).
