Ratatouille nach Papa-Art




Zubereitungsschritte
Zutaten
Je 1 Paprikaschote, gelb, rot
1 milde, mittelgroße Zwiebel
1 kleine Aubergine
1 kleine Zucchini
¼ ltr. Gemüsebrühe
1 EL Tomatenmark
1 EL Tomatencetchup
Salz, Pfeffer, Chiliflocken
1 Lorbeerblatt, Thymian, Oregano

Fisch
Hauptspeise
Kochen
Kräuter
Milch + Milchprodukte
Obst
Party

Zubereitung
Das Gemüse in Streifen schneiden (ca.4mm), die Zwiebel in halbe Ringe dünn schneiden, den Knoblauch fein würfeln.
Die Auberginen vierteln, das mittlere Fruchtfleisch entfernen und ebenfalls in Streifen schneiden.
Die Zucchini halbieren und quer in 5 mm dicke Scheiben schneiden.
Die Zwiebel mit den Knoblauch anschwitzen, das Gemüse bis auf die Zucchini dazugeben. Das Tomatenmark zugeben und leicht angehen lassen, mit der Gemüsebrühe ablöschen, etwas einköcheln. Nach ein paar Minuten die Zucchini und die Kräuter dazugeben, salzen, pfeffern die Chiliflocken drüberstreuen und den Ketchup dazugeben.
[bookmark: _GoBack]Umrühren und bei geschlossenem Deckel simmern lassen, bis das Gemüse weich ist. Nochmal abschmecken, gegebenfalls etwas Zucker dazugeben, wenn es zu scharf geworden ist.


