Italienischer Pizzateig
Je Pizza mit ca. 30 cm Durchmesser nimmt man 150 - 180 g Mehl, je nach gewünschter Dicke
Zutaten für 2 Personen: 
· 300 g Mehl Typ 00 oder Typ 405
· 5 g Hefe
· 6 g Salz
· 0,15 l lauwarmes Wasser (Menge kann variiert werden, je nach Mehl
Alle Zutaten miteinander ca. 10 min verkneten, in eine Schüssel geben, mit Folie abdecken und ½ Std bei Zimmertemperatur gehen lassen.
Anschließend den Teig für mind. 24 Std (besser 3-4 Tage!) in den Kühlschrank geben.
2 Std vor dem Backen aus dem Teig Portionsstücke machen, bemehlen und mit einem feuchten Tuch bedeckt bei Zimmertemperatur ruhen lassen.

[bookmark: _GoBack]Zutatenaufteilung mengenunabhängig:
· 100% Mehl
· 2% Salz
· 1,5% Hefe
· 50% lauwarmes Wasser



