Liwanzen

Zutaten
20g Hefe
30g Zucker	
1/2l Milch
300g Weizenmehl	
1 Prise Salz
Fett, Butter oder Butterschmalz zum Backen in einer Pfanne
Zimt und Zucker zum Bestreichen.


· Fisch
Hauptspeise
Kochen
Kräuter
Milch + Milchprodukte
Obst
Party

Zubereitung
Zerbröckelte Hefe mit dem Zucker in etwas lauwarmer Milch verrühren. Das Mehl in eine große Schüssel sieben, in der Mitte eine Mulde eindrücken und die Hefemilch hineingeben. Alles eine gute Stunde gehen lassen. Dann das Ei und Salz mit der handwarmen Milch verquirlen und vorsichtig unter den Vorteig kneten. Behutsam kneten und wieder zugedeckt an einem warmen Ort stehen lassen. Der Teig  ist fertig,wenn er bis auf das Doppelte aufgegangen ist.
[bookmark: _GoBack]Fett in einer Pfanne erhitzen und den Teig schön rund in die Pfanne geben, ca. 10 cm groß. Die goldbraun gebackenen Plinsen noch heiß im Zimtzuckergemisch wälzen und auf die Teller legen. Dazu passt Apfelmus oder Kompott.

