Heindorfer Quarknocken


Zutaten

· Fisch
Hauptspeise
Kochen
Kräuter
Milch + Milchprodukte
Obst
Party
· 50g Butter
· Salz nach Belieben
· 3 Eier
· 500g Quark
· 50g Weizenmehl
· 25g Semmelmehl
· 100 Butter
· Zucker und Zimt zum Berstreuen
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Zubereitung
In einer Schüssel Butter mit Salz, Quark und den Eiern verrühren.
Mehl und Semmelmehl dazugeben und alles zu einem geschmeidigen Teig verrühren
Mit 2 immer wieder in kaltes Wasser getauchten Esslöffeln Nocken abstechen in siedendes Wasser geben und 10 min. köcheln lassen.
Die Nocken hochkommen lassen und mit einem Schaumlöffel herausheben und gut abtropfen lassen,
In eine gebutterte Pfanne geben und schwenken, mit Zucker und Zimt bestreuen.

