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Variante:
Weniger Hackfleisch (400g) und etwas mehr Weißkohl (>700g) nehmen.
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Zutaten fiir 4 Portionen:

* 2 mittelgroBe Zwiebeln

¢ 1 Knoblauchzehe

¢ 6009 Hackfleisch (Schwein)

* 2EL Rapsdl » 2EL Tomatenmark

1 kl. WeiBkohl (ca. 600

* 250ml Fleischbriihe

* einige Thymian- und
Majoranbiittchen

* 1EL Paprikapuiver (edelsiB)

* 3209 Korkziehernudeln
(2. B. von 3 GLOCKEN)

* 2EL Paniermeh!

* 1EL Butter e Salz

* Pfeffer (frisch gemahlen,

* Kimmel und Muskat shien)

* 2EL Schmand

Zabereitung:

1. Zwiebeln und Knoblauch ab-

/ziehen. Zwiebeln wirfeln, Knob-
/ lauch zerdriicken. Hackfleisch in
| erhitztem Ol anbraten. Zwiebeln
und Knoblauch zugeben, anbraten.
Tomatenmark zufiigen, anrésten.

Hackf/eisc/t-
“mit Kraut und Nudeln)

anne

entfernen. Kohl in feine Sgpeifen
schneiden, zum Fleisch geben und
andnsten. Brahe angieBen, Krau-
ter und etwas Paprikapulver zufi-
gen, aufkochen und abgedeckt ca.
30 Minuten schmoren.

3. Nudeln nach Packungsanwei-
sung zubereiten. Paniermehl in
erhitzter Butter anrdsten, Nudeln
dazugeben und durchschwenken.
g’ackﬂeis:h-Kraut-Pfanne mitSalz,
Hfeffer, etwas Paprikapulver, Kam-_
el und Muskat abschmecken und
mit Schmand verfeinern. Nudeln
untermengen. Nach Wunsch mit

qutern gamniert servieren.

UnserJipp: Fir ein bespnderes
Aroma ersetzt Sie die Fleischbrithe
teilweise|durch Apfelwein, Wein
oder Bier”

2.WeiBkohl putzen, vierteln. Str?r{k

Zubereitung: 40Min./Schmoren: 30 Min.
pro Portion: 888kcal/3711k)
Preis pro Portion: 2,10 Euro
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